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Liebe Leserin, lieber Leser!

Unsere Titelseite zeigt ein Fenster 
zum Licht.
In diesen Wintermonaten, in 
denen die Nächte länger sind als 
die Tage, sehnen wir uns nach 
Licht. 
Nach Licht sehnen wir uns, wenn 
es in uns dunkel ist. 
Wenn wir Dunkelheit spüren in 
unseren Gedanken und Gefühlen, 
unserer Seele, kann es helfen, 
wenn ein anderer Mensch an 
unserer Seite ist - ein Mensch, der 
die Dunkelheit mit aushält.
Wo Menschen gemeinsam die 
Dunkelheit aushalten, kann ein 
Raum entstehen, in dem es hell 
wird, kann sich ein Fenster öffnen 
zum Licht - das ist die Hoffnung 
der Seelsorge. 
In der Kirche gehörte Seelsorge 
schon immer dazu. Dass Menschen 
einander zuhören und Leid teilen. 
Dass Menschen sich nach dem 
Licht sehnen, einander um ein 
offenes Ohr bitten, um 
Unterstützung und Begleitung. 
Seelsorge ist auch eine zentrale 
Aufgabe der Menschen, die als 
Pastorinnen und Pastoren in der 
Kirche arbeiten. 
„Für die Seele sorgen“: mit unse-
rem Titelthema werfen wir einen 
Blick auf die Seelsorge in unserer 
Kirche, auf die unterschiedlichen 
Angebote von Begleitung und 
Beratung.
Und wie immer finden Sie die im 
Heft die Veranstaltungen in den 
Gemeinden unserer Region.
Gottes Segen und Licht wünschen 
Ihnen 

Ihre Pastorinnen Idalena Urbach 
und Katharina Riemer 
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Für die Seele sorgen

Für die Seele sorgen
Es ist gut, für die Seele zu sorgen. Für 
die eigene Seele zu sorgen bedeutet 
u.a., darauf zu achten, was mir gut 
tut; was mich stärkt oder tröstet, was 
mir weiter hilft. Das können liebevolle 
Berührungen sein, wohltuende Worte 
oder schöne Musik; das kann 
Meditieren beinhalten, Gebet oder 
das Abendmahl; das kann eine 
Begegnung, ein gutes Essen oder 
Bewegung sein; oder auch der Duft 
einer Blume, ein Spaziergang im Wald 
oder das Eintauchen ins Meer. Es ist 
gut, wenn ich meine Bedürfnisse 
kenne und auch meine Grenzen. Dann 
kann ich besser für meine Seele sor-
gen, indem ich darauf achte, dass 
meine Grenzen geschützt werden und 
meine Bedürfnisse befriedigt – und 
dabei auch die Grenzen und 
Bedürfnisse der anderen Menschen 
im Blick habe.

Wir können viel für unsere Seele, 
unser Seelenheil tun. Dazu kann auch 
gehören, dass es Situationen oder 
Zeiten gibt, in denen ich mir 
Unterstützung suche. Vielleicht bei 
einer Freundin, einem Nachbarn oder 
einer Kollegin; vielleicht auch profes-
sionelle Hilfe bei einer Anwältin, 
einem Therapeuten, einer Ärztin oder 
einem Pastor. Viele Menschen können 
uns unterstützen und auf verschiede-
ne Weise helfen, sei es in praktischen 
Dingen, im Zuhören oder einfach 
dadurch, dass sie an unserer Seite 
sind.

In dem Buch MOMO erzählt Michael 
Ende von dem Mädchen Momo, die 
für andere zur Seelsorgerin wird. 
Momo hat pechschwarze Haare und 
Augen, läuft barfuss und versteht sich 
ganz einmalig aufs Zuhören. Sie kann 
so zuhören, dass Menschen auf neue 
Gedanken kommen, von denen sie 
nicht geahnt hatten, dass sie in ihnen 
stecken. Oder Menschen, die sich 
nicht entscheiden können, wissen mit 
einem Mal, was sie wollen. Andere 
wiederum erzählen Momo ihre Sorgen 
oder Ängste und finden dabei neuen 
Mut oder werden wieder froh. Und 
wer sich klein und unbedeutend fühl-
te, erlebt, wie wichtig und einmalig er 
ist. So konnte Momo zuhören.

SeelsorgerInnen
Wir Pastorinnen und Pastoren sind 
SeelsorgerInnen. Sie können mit uns 
sprechen und sicher sein, dass wir 
achtsam und vertraulich mit dem 
umgehen, was Sie mit uns teilen. Sie 
können sich an uns wenden; z.B. 
wenn Sie vor einer Entscheidung ste-
hen; wenn Ihnen ein Abschied bevor-
steht; wenn Sie ihren Weg im Leben 
oder im Glauben suchen; wenn es 
Probleme in einer Beziehung gibt; 
wenn Sie eine Schuld belastet und Sie 
Vergebung suchen. Wir 
SeelsorgerInnen bemühen uns, wie 
Momo zuzuhören. Wir halten mit 
Ihnen das Unsagbare aus, vielleicht 

Ein Segen 
für schwierige Zeiten

Gesegnet deine Trauer,
dass Du nicht erstarrst vor Schmerz,
sondern Abschied nehmen
und dich behutsam lösen kannst,
ohne dich verloren zu geben.
 
Gesegnet deine Klage,
dass du nicht verstummst vor 
Entsetzen,
sondern herausschreien kannst,
was über deine Kraft geht
und dir das Herz zerreißt.
 
Gesegnet deine Wut,
dass die Entmutigung dich nicht 
überwältige,
sondern die Kraft in dir wachse,
für dich zu kämpfen,
trotzdem dein Leben zu wagen.
 
Gesegnet deine Einsamkeit,
dass du Raum findest, Vergangenes 
zu ordnen,
ohne schnellen Trost zu suchen
und in blinder Flucht
neues Unheil auf dich herabzuzie-
hen.
 
Gesegnet du,
dass du Unsicherheit aushalten
und Ängste bestehen kannst,
bis du wieder festen Grund spürst
unter deinen Füßen
und ein neuer Tag dir sein Licht 
schenkt.

Antje Sabine Naegeli
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Seelsorge im Krankenhaus

„Nein, das brauche ich überhaupt 
nicht. Ich bin in einem christlichen 
Elternhaus aufgewachsen, ich weiß, 
wie das geht!“ Empört weist die 
Ehefrau des Patienten auf der 
Intensivstation mein Angebot für ein 
Gespräch von sich. Doch statt mich 
gehen zu lassen, hört sie gar nicht 
mehr auf zu sprechen. Ihre Empörung 
steigert sich noch. „Das hätte mein 
Mann nie gewollt. Er hat immer 
gesagt, dass er nie an Schläuchen 
hängen will. Eigentlich hat er auch 
die Operation nicht gewollt. Aber 
alle Ärzte haben auf mich eingere-
det. Sie sagten, er habe gute Chancen 
nach einer Operation wieder gesund 
zu werden. Natürlich haben sie auch 
von Risiken gesprochen. Aber insge-
samt haben sie alle dazu geraten, 
die Operation zu wagen. Ich habe 
auch kein gutes Gefühl gehabt, aber 
wir sind schon so lange verheiratet 
und hatten so gute Jahre zusammen. 
Das kann doch nicht schon vorbei 
sein.“
Eine Dreiviertelstunde redet die 
Ehefrau des Patienten auf mich ein. 
Ich höre zu, frage manchmal nach, 

wenn ich etwas nicht gleich verste-
he. Langsam beruhigt sie sich und 
sortiert ihre zahlreichen Gefühle. 
Zuerst spürt sie die Wut auf die 
Ärzte, die nicht komplikationslos 
operieren konnten, obwohl sie so 
viel Hoffnung verbreitet hatten. Ihre 
Wut richtet sich aber auch auf sich 
selbst, weil sie ihren Mann zu der 
Operation gedrängt hat. Eigentlich ist 
sie darüber nicht bloß wütend, son-
dern schämt sich deswegen. 
Schließlich die Wut auf die Situation: 
das Leben ihres Mannes hängt an 
Apparaten, er kann nicht sprechen 
und wird womöglich nie wieder 
gesund. Daneben steht die Trauer 
über den Verlust. Die gemeinsame 
glückliche Zeit ist vorüber. Die Angst 
vor dem Tod und der endgültigen 
Trennung kommt hinzu. Zugleich 
erfüllen sie Dankbarkeit für ihre Ehe 
und Liebe zu ihrem Mann. Alles 
zusammen ist so überwältigend, 
dass die Ehefrau Mühe hat, ihre 
Gefühle zu beherrschen. 
Als ich mich verabschiede und anbie-
te, wieder nach ihr und ihrem Mann 
zu schauen, nimmt sie das Angebot 
an. Wir begegnen uns noch mehr-
mals. Am Ende stehen wir gemein-

sam am Bett ihres Mannes und neh-
men Abschied, als er auf der 
Intensivstation verstirbt. 
Manchmal erschließt sich der Sinn 
von Seelsorge erst wenn sie 
geschieht.

Pastor Christof Jaeger

Krankenhausseelsorge 
in Barmbek

Pastorin Ingrid Schumacher und 
Pastor Christof Jaeger teilen sich 
die Aufgaben der Krankenhaus-
seelsorge in der Asklepios Klinik 
Barmbek. Ihr Angebot richtet sich 
sowohl an die Patienten und deren 
Angehörige wie auch an die 
Mitarbeitenden des Krankenhauses 
- unabhängig von deren 
Religionszugehörigkeit oder 
Weltanschauung. Für ihren Dienst 
sind beide zusätzlich pastoralpsy-
chologisch bzw. psychotherapeu-
tisch ausgebildet, um Menschen in 
belastenden Situationen hilfreich 
zu begleiten. 

Pastorin Ingrid Schumacher 
Tel. 040-1818-829017
Pastor Christof Jaeger 
Tel. 040-1818-829015 

schweigen wir mit Ihnen, oder wir 
fragen nach oder sagen unsere 
Einfälle und Gedanken. Wir können 
mit Ihnen beten und wir können Sie 
segnen.

An manchen Orten – z.B. im 
Krankenhaus, s.u. – und für manche 
Bereiche des Lebens gibt es 
SeelsorgerInnen, die speziell für die-
sen Bereich ausgebildet sind oder sich 
mit einem Thema bsonders beschäf-
tigt haben. Auf der Rückseite dieses 
Heftes finden Sie einige Hilfsangebote 
und Telefonnummern, an die Sie sich 
wenden können.

Wir sind für Sie da
Jede und jeder kann Seelsorge in 
Anspruch nehmen, unabhängig von 
der Religion, der Konfession oder der 
Kirchenzugehörigkeit. 
Wenn Sie mit einem Seelsorger, einer 
Seelsorgerin Kontakt aufgenommen 
haben, und es klappt nicht so recht 
zwischen Ihnen, geben Sie nicht auf 
und suchen Sie weiter! Sie finden 

jemanden, mit dem oder der es bes-
ser passt. In Hamburg gibt es viele 
SeelsorgerInnen. Damit für das 
Gespräch ausreichend Zeit da ist, ver-
einbaren Sie am besten vorher einen 
Gesprächstermin. 
Wenn einmal kein Seelsorger oder 
keine Seelsorgerin aus Ihrer 
Nachbarschaft erreichbar ist, ist die 
Telefonseelsorge rund um die Uhr für 
Sie da. Hier gilt ebenfalls die 
Schweigepflicht, und Anrufe bei der 
Telefonseelsorge werden auf der 
Telefonrechnung oder im 
Einzelverbindungsnachweis nicht auf-
gelistet. Auch im Internet sind 
SeelsorgerInnen erreichbar, per Mail 
oder per Chat. Kirchliche 
Seelsorgeangebote im Netz arbeiten 
mit Verschlüsselungstechniken, damit 
Ihre Emails nicht von Dritten abgefan-
gen und eingesehen werden können. 
Eine besondere Form des 
Seelsorgegesprächs ist die Beichte. 
Bei uns Evangelischen ist diese 
Tradition fast vergessen, und es gibt 
auch keine Verpflichtung dazu. Und 

doch besteht das Angebot der Beichte. 
Denn es kann guttun, sich im Beisein 
eines anderen Menschen Schuld oder 
Gewissensnöte von der Seele zu spre-
chen und die Vergebung Gottes zuge-
sprochen zu bekommen. Die Beichte 
unterliegt dem strengen Beicht-
geheimnis. 

Sprechen Sie uns gerne an, wir sind 
für Sie da.

Pastorinnen Idalena Urbach 
und Katharina Riemer
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Segeln ist Teamarbeit! Segeln wird zur Tradition!
Auch diesen Sommer sind wir wieder 
auf der Banjaard, einem alten 
Frachtsegler, gut 100 Jahre alt, gese-
gelt! Unsere Tour hat uns von Kiel-
Holtenau, rüber nach Dänemark - 
BagenKop, Femø, Spodsbjerg, Nysted 
und zum Schluss rüber nach Rostock 
geführt. Von dort sind wir dann mit 
dem Reisebus zurück nach Hamburg!
Insgesamt haben wir 194 Seemeilen 
zurückgelegt - wesentlich mehr (80 
Meilen) als letztes Jahr! Zweimal mus-
sten wir wegen der langen Strecken 
auch schon um 6.45 h an Deck antre-
ten - da mussten alle durch (wenn 
auch nicht alle so ganz begeistert)!
Wer wollte, konnte auch eine Nacht 
an Deck schlafen - unter freien 
Himmel. Baden waren wir auch in der 
schönen Bucht von Nysted.

Viele Jugendliche waren letztes Jahr 
dabei und daher  recht schnell wieder 
in die Segelpraxis drinnen. Einige 
waren mutig und talentiert für das 
Masterklimmen oder vorne für die 
Klüversegel!
Wir waren dieses Jahr mit Vielem ver-
traut und das war auch sehr schön - 
sowohl mit dem Schiff und der Crew, 
als auch mit den Kajüten 
und der Bordküche! Einige 
TeamerInnen haben das 
Kochen übernommen und 
es gut gemeistert, für fast 
30 Personen (mit Crew) zu 
kochen - großes Lob und 
herzlichen Dank!
Das Schiff war bis auf die 
letzte Koje voll! Insgesamt 
waren wir mit 24 Personen 
(und Crew) unterwegs - 
davon 22 Jugendliche 
(Gruppenfoto siehe S. 20!).

Alle mussten mit anpacken. Es 
gab eingeteilte Gruppen mit 
festen Aufgaben, so dass alle 
eine gewisse Routine bekamen 
und jede/r wusste für was sie/
er zuständig war. Segelsetzen 
und Segeln ist Teamsache!
Morgens gab es vor dem 
Frühstück eine kleine 
Miniandacht – für einen guten 
Tageseinstieg! Unterwegs gab 
es dann ein leckeres Buffet und 
abends wurde im sicheren Hafen 
eingekauft und gekocht!
Abends wurden die Häfen 
erkundet, so manches dänische 
Softeis gegessen, Freundschafts-

bänder und neue Freundschaften 
geknüpft - bevor man dann abends 
doch recht k.o. in die Koje fiel...

Und wir machen Segeln zur Tradition 
- auch 2017 treibt es uns wieder mit 
der Banjaard auf die Ostsee!

Claudia Diedrichsen 

Gesegnete Weihnachten

„Alle Jahre wieder….“ wird es 
Weihnachten. In der Adventszeit 
bereiten wir uns auf das Fest vor. 
Es werden Plätzchen gebacken 
und Geschenke gebastelt. Es wer-
den sich viele Gedanken gemacht, 
wem was zu schenken ist, wo mit 
wem gefeiert wird und welches 
Essen wann auf den Tisch kommt. 
Möge bei all dem uns bewusst 
sein oder werden, was wir da fei-
ern: Gott ist in der Welt. Gottes 
Licht leuchtet für uns. In dem Kind 
in der Krippe, in jedem Menschen 
ist Gottes Geist lebendig. Gottes 
Liebe begleitet uns.

Ich grüße Sie mit einem Irischen 
Weihnachts-Segen: 

Gott lasse dich ein gesegnetes 
Weihnachtsfest erleben.
Gott schenke dir die nötige Ruhe, 
damit du dich auf Weihnachten
und die frohe Botschaft 
einlassen kannst.

Gott nehme dir Sorgen und Angst 
und schenke dir neue Hoffnung.

Gott schenke dir die Fähigkeit
zum Staunen
über das Wunder der Geburt 
im Stall von Bethlehem.

Gott gebe dir Phantasie,
Entschlossenheit und Mut,
damit du auch anderen
Weihnachten bereiten kannst.

Gott bleibe bei dir mit dem Licht 
der Heiligen Nacht,
wenn dunkle Tage kommen.

So segne dich Gott und 
schenke dir Frieden.

(VerfasserIn unbekannt)

Ihre Pastorin Idalena Urbach

Foto  zum Schutz der 

Persönlichkeitsrechte

entfernt!
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Was ist denn fair? 
Weltgebetstag 2017 von den Philippinen 

Die Liturgie für den 
Gottesdienst am 3. März 2017 
wurde gemeinsam verfasst 
von mehr als 20 christlichen 
Frauen unterschiedlichen 
Alters und aus allen Regionen 
des Inselstaates. 
Die Gesellschaft der Philippinen 
ist geprägt von einer extremen 
Ungleichheit zwischen Arm und Reich. 
Die Folgen des Klimawandels sowie 
u n g e re c h te r  g l o b a l e r 
Wirtschaftsverhältnisse bekommen 
die Menschen hier besonders zu spü-
ren. Die Verfasserinnen der philippini-
schen Gottesdienstordnung bringen 
uns zum Nachdenken über Strukturen 
und Folgen globaler Ungerechtigkeit. 
Ins Zentrum ihrer Gottesdienstordnung 
haben sie das Gleichnis der Arbeiter 
im Weinberg (Mt 20, 1-16) gestellt 
und bringen uns die philippinische 
Tradition des gemeinwirtschaftlichen 
Handelns nahe.

In der Region Barmbek-
Dulsberg werden zwei 
Gottesdienste zum 
Weltgebetstag gefeiert. 

Sie sind herzlich eingela-
den: 

Kirchengemeinden Nord-Barmbek,   
Alt-Barmbek, Dulsberg,

 St.
 

Bonifatius, St. Franziskus:
Gottesdienst: 
03.03., 19 Uhr, Tieloh 22
Diavortrag: 
Wer sich vorab kulinarisch und mit 
Bildern von den  Philippinen einstim-
men möchte, ist schon um 18.00 Uhr 
im Gemeindehaus, Tieloh 26, herzlich 
willkommen.

Kirchengemeinden Ohlsdorf-Fuhls-
büttel, St. Gabriel, Ev.-Freik. 
Auferstehungskirche HH-Fuhlsbüttel:
Einstimmung mit Imbiss: 
03.03., 17 Uhr 
Gottesdienst: 
03.03., 18.00 Uhr in der Kirchen-
gemeinde Ohlsdorf-Fuhlsbüttel. 
Ansprechpartnerinnen: 
Annegret Matthies Tel: 23908639, 
Bärbel Mückley Tel: 18162242
Bitte beachten Sie auch die Aushänge 
in St. Gabriel.

Kinder-Weltgebetstag

Am Sonntag, dem 12. Februar 2017 
sind alle Kinder im Alter von 4 bis 11 
Jahren herzlich eingeladen zu 
unserem Kinder-Weltgebetstags-
Gottesdienst im Gemeindehaus der 
Auferstehungskirche Barmbek, Tieloh 
26. 
Gemeinsam wollen wir in der Zeit von 
10.00 bis 12.00 Uhr den Inselstaat 
Philippinen näher kennenlernen. 
Zum Thema „Was ist denn fair?“ 
erzählen wir Euch von dem Land und 
dem Leben der Kinder dort.
Alle Kinder aus den 
Nachbahrgemeinden sind herzlich 
willkommen.
Informationen bei Birgit Wirtz 
Tel.: 040-63 28 14 93

Friedenslicht aus Bethlehem
Am 4. Advent werden wieder Jugendliche aus unserer Region  
das Friedenslicht aus Bethlehem in die Gottesdienste der 
Gemeinden in der Region bringen. 

Das Licht wird aus Bethlehem über Wien quer durch 
Deutschland zu uns nach Hamburg gebracht und in den 
Kirchengemeinden verteilt - als Zeichen für den Wunsch nach 
Frieden. 

Bringen Sie gerne eine Laterne mit, um das Licht mit nach 
Hause zu nehmen. 

„Rauswege“
Pilgern im Stadtpark

Winterprogramm 2016 / 2017
Samstag um 15 Uhr - ca. 16.30 Uhr
Anmeldung ist nicht notwendig.
Treffpunkt: 
Ampelkreuzung Borgweg/Südring 
am Weg zum Café in der alten 
Trinkhalle.

• Samstag, 10. Dezember 2016
Menschenrechte
Iris Schuh-Bode

• Samstag, 14. Januar 2017
Neues Herz und neuer Geist
Pastor Bernd Lohse 
Pilgern mit der Jahreslosung

• Samstag, 11. Februar 2017
Licht und Stimmen
Ilse Zeuner

Kirchenwahl
Am 1. Advent wurden in den 
Gemeinden der Nordkirche neue 
Kirchengemeinderäte gewählt.

In den Gottesdiensten, Schaukästen 
und auf den Webseiten der 
Gemeinden können Sie sich über 
die Ergebnisse der Wahlen infor-
mieren.

Im Januar werden die neuen 
Kirchenvorsteherinnen und 
Kirchenvorsteher in ihr Amt einge-
führt werden.
Sie sind herzlich eingeladen zu 
diesen besonderen Gottesdiensten.
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FrohbotschaftskircheKreuzkircheGottesdienste
2. Advent

Sonntag, 4. Dezember

10 Uhr Pastor Einfeldt 
Abendmahl

 Fahrdienst, EineWeltLaden

10 Uhr Pastorin Wichern 
Abendmahl

Dienstag, 6. Dezember

Donnerstag, 8. Dezember

3. Advent
Sonntag, 11. Dezember

10 Uhr Pastorin Riemer 
Musikalischer Gottesdienst 
Joseph Haydn:  
Große Orgelsolomesse 
Sopran: Keiko Nakatani,  
Junge Kantorei AltBarmbek und 
Kammerorchester

10 Uhr Pastorin Riepkes

 Kirchenkaffee

4. Advent
Sonntag, 18. Dezember

10 Uhr Diakon Nissen und Team 
„Engel auf meinem Weg“ 
Wir empfangen das  
Friedenslicht aus Bethlehem

 Fahrdienst

10 Uhr Pastorin Wichern 
Wir empfangen das  
Friedenslicht aus Bethlehem

Heiligabend
Samstag, 24. Dezember

14 Uhr Pastorin RosenthalBeyerlein 
Familiengottesdienst  
mit Krippenspiel der Kinder 
Trompete: Josef Thöne

16 Uhr Pastor Einfeldt 
Familiengottesdienst  
mit Krippenspiel der 
KonfirmandInnen 
Trompete: Josef Thöne

17.30 Pastorin Riemer
Uhr Christvesper 

Horn: Hartmut Jablonski

23 Uhr Pastorin RosenthalBeyerlein, 
Pastor Friedrich Brandi 
Christmette 
Musik: NN

14 Uhr Pastorin Wichern 
Familiengottesdienst

16 Uhr Pastorin Riepkes 
Familiengottesdienst

18 Uhr Pastorin Riepkes 
Christvesper 
Saxophon:  
Cornelia SchünemannGärtner

23 Uhr Pastorin Wichern 
Christmette 
Musik: NN 

1. Weihnachtstag
Sonntag, 25. Dezember

 Regionaler Gottesdienst  
in der Frohbotschaftskirche

10 Uhr Pastorin Riepkes 
Plattdeutscher Gottesdienst

2. Weihnachtstag
Montag, 26. Dezember

10 Uhr Pastorin Riemer  Gottesdienst in der Region

Altjahrsabend 
Samstag, 31. Dezember

17 Uhr Pastorin Riemer 
Musicalgottesdienst mit Songs 
aus „Children of Eden“ von 
Stephen Schwartz 
Studenten des International 
College of Music,  
Leitung Prof. John Lehman

 anschl. Punsch und Berliner

 Gottesdienst in der Region
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St. GabrielSt. Bonifatius

17 Uhr Prädikantin FugmannGutzeit  
und Prädikant Gutzeit 
Abendmahl 
Harfe

17 Uhr Pastorin Urbach 
Gospelmesse 
Gospelchor „Living Motion“ 
„Barbara“

10 Uhr Pastor Lundius 4.12.

10.15 Pastorin Urbach
Uhr Gottesdienst im  

HesseDiedrichsenHeim

6.12.

19 Uhr Pastorin Urbach und Ande 
Frauengottesdienst 
„Wir sagen euch an den lieben 
Advent“

8.12.

10 Uhr Pastorin Urbach 
SingeGottesdienst

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10 Uhr Pastorin Niejahr  
Abendmahl 11.12.

10 Uhr Pastor Hanno, Pfadfinderinnen 
und Pfadfinder  
Wir empfangen das  
Friedenslicht aus Bethlehem

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10 Uhr Pastor Lundius   
Adventliche Geschichten 
Wir empfangen das  
Friedenslicht aus Bethlehem

18.12.

15.30 Pastor Hanno und Team
Uhr Familiengottesdienst  

mit Krippenspiel

17 Uhr Pastor Bill  
Saxophon

23 Uhr Pastor Hanno 
Oboe und Gesang

15.30 Pastorin Urbach
Uhr Familiengottesdienst  

mit Krippenspiel

23 Uhr Pastorin Urbach 
Gospel-Christmas 
WorkshopGospelchor

15 Uhr KITA und Pastor Lundius 
Familiengottesdienst  
mit Krippenspiel 

17 Uhr Pastorin Niejahr 
Christvesper 

23 Uhr Pastorin Niejahr 
Christmette 24.12.

 Regionaler Gottesdienst  
in St. Gabriel

 Regionaler Gottesdienst  
in St. Gabriel

10 Uhr  Pastorin Niejahr  
Abendmahl

25.12.

10 Uhr Musikalischer Gottesdienst 
Gesang und Texte:  
Idalena Urbach 
Klavier und Orgel: Irene Otto 
Abendmahl

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

 Einladung zum 
Weihnachtsgottesdienst  
in der Auferstehungskirche  
am Tieloh

26.12.

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in St. Bonifatius

17 Uhr Pastorin Urbach 
Meditativer Jahresabschluss

17 Uhr Pastor Lundius 
Jahresschlussandacht

31.12.

Auferstehungskirche
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FrohbotschaftskircheKreuzkircheGottesdienste
Neujahr 

Sonntag, 1. Januar

16 Uhr Pastorin Wichern 
Andacht zum Neuen Jahr

 anschl. Sekt und Berliner

 Einladung zur Neujahrsandacht  
in die Kreuzkirche,  
Wohldorfer Straße

Sonntag, 8. Januar
1. Sonntag nach Epiphanias

10 Uhr Pastor Einfeldt 
Abendmahl

 Fahrdienst, EineWeltLaden

10 Uhr Pastorinnen Wichern und Riepkes 
Verabschiedung des alten und 
Einführung des neuen 
Kirchengemeinderats 
Abendmahl

 anschl. Empfang

Dienstag, 10. Januar

Donnerstag, 12. Januar

Sonntag, 15. Januar
2. Sonntag nach Epiphanias

10 Uhr PastorInnen Riemer, Rosenthal
Beyerlein, Pastor Einfeldt 
Verabschiedung und Einführung 
des neuen Kirchengemeinderats 
Junge Kantorei AltBarmbek

 Fahrdienst

10 Uhr Pastorin Riepkes

 Kirchenkaffee

Sonntag, 22. Januar
3. Sonntag nach Epiphanias

10 Uhr Pastorin Riemer 10 Uhr Pastorin Riepkes

Sonntag, 29. Januar
4. Sonntag nach Epiphanias

10 Uhr Pastorin RosenthalBeyerlein 10 Uhr Pastorin Wichern

Sonntag, 5. Februar
letzter Sonntag nach Epiphanias

10 Uhr Pastorin Riemer 
Abendmahl

 Fahrdienst, EineWeltLaden

10 Uhr Pastorin Riepkes 
Abendmahl

Donnerstag, 9. Februar

Sonntag, 12. Februar
Septuagesimä

10 Uhr Pastorin RosenthalBeyerlein 10 Uhr Pastorin Wichern

 Kirchenkaffee

Sonntag, 19. Februar
Sexagesimä 

10 Uhr Pastorin Riemer

 Fahrdienst

10 Uhr Pastorin Riepkes

Sonntag, 26. Februar
Estomihi

10 Uhr Pastor Einfeldt 10 Uhr Pastorin Wichern
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St. GabrielSt. Bonifatius
17 Uhr Pastor Hanno und Irene Otto 

Musikalische Vesper zum  
Neuen Jahr, Trio und Chor

 anschl. Sekt und Berliner

17 Uhr Pastorin Urbach 
Gospelmesse 
„Neustart“ 
Gospelchor „Joyful Light“

 Einladung zum 
Neujahrsgottesdienst  
in der Auferstehungskirche  
am Tieloh

1.1.

10 Uhr Pastor Hanno  
Abendmahl

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10 Uhr Pastor Ehlbeck  
Abendmahl 8.1.

10.15 Pastorin Urbach, 
Uhr Gottesdienst im  

HesseDiedrichsenHeim

10.1.

19 Uhr Pastorin Urbach und Ande 
Frauengottesdienst 
„Jahreslosung aus Ezechiel 36,26“

12.1.

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in St. Bonifatius

10 Uhr Kindergottesdienst  
im Gemeindehaus

10 Uhr Pastorin Urbach und  
Prädikantin Groth 
Verabschiedung des alten und 
Einführung des neuen 
Kirchengemeinderats 
Abendmahl

 anschl. Empfang

10 Uhr Pastor Lundius

15.1.

10 Uhr Pastorin Urbach und Pastor Hanno 
Verabschiedung des alten und 
Einführung des neuen 
Kirchengemeinderats  
Trompete

 anschl. Empfang im Gemeindehaus

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10 Uhr  Pastor Ehlbeck und Pastor Lundius 
Verabschiedung des alten und 
Einführung des neuen 
Kirchengemeinderats

 anschl. Empfang im 
Gemeindesaal

22.1.

10 Uhr Pastor Bill und Heidi Grunwaldt 
Abbau des Krippenbildes 
Harfe

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10.30 Gottesdienst im 
Uhr Integra Pflegezentrum

18 Uhr Sing Inspiration und Pastor Ehlbeck 
Gospel-Gottesdienst

29.1.

17 Uhr Pastor Hanno 
Gottesdienst zu den Perlen  
des Glaubens 
Flöte

17 Uhr Pastorin Urbach 
Gospelmesse 
Gospelchor „Living Motion“ 
„glory“

10 Uhr Pastor Lundius 5.2.

19 Uhr Pastorinnen Urbach und Ande 
Frauengottesdienst „Michal“

9.2.

10 Uhr Pastor Hanno

10 Uhr KinderWeltgebetstag  
im Gemeindehaus

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10 Uhr Pastor Ehlbeck  
Abendmahl

12.2.

10 Uhr Pastor Hanno 
Familiengottesdienst „behütet“  
Bitte einen Regenschirm  
mitbringen!

 anschl. Brunch

10 Uhr Pastorin Urbach und KiTa 
Familiengottesdienst

10 Uhr Pastor Lundius

19.2.

10 Uhr Pastorin Urbach 
Abendmahl

 Gemeinsamer Gottesdienst  
in der Auferstehungskirche

10.30 Gottesdienst im 
Uhr IntegraPflegezentrum

18 Uhr Pastor Ehlbeck 
Abendgottesdienst, Abendmahl

26.2.

Auferstehungskirche



 10 Kirchengemeinde Alt-Barmbek

www.kirche-alt-barmbek.de

Kindergottesdienst in der 
Kreuzkirche 
mit Kindern und Eltern 
am Samstag, den  3. Dezember, 
Samstag 14. Januar 2017 und  
11. Februar 
jeweils von 10 - 11.30 Uhr 
Mit spannenden Geschichten, Lieder 
singen, Frühstück und Bastelaktion.

Flötenunterricht für Kinder
Anfängerflöten
dienstags, 16 - 16.30 Uhr

Gesprächskreis 
Verstehen und glauben
In diesem Gesprächskreis wird fort-
laufend ein biblisches Buch gelesen.
Im gemeinsamen Gespräch nähern 
wir uns dem Text und fragen, in wel-
cher Situation er entstanden ist, wel-
che Aussagen damals besonders 
wichtig waren und welche Bedeutung 
sie heute haben könnten.
Termine: donnerstags, 19.30 - 21 Uhr 
am 01.12. | 15.12. | 12.01.17 | 26.01. | 
09.02. | 23.02. (Bugenhagensaal, EG)

Glaube und Leben
Die eigene Lebenserfahrung und  
biblischen Texte nebeneinander  
setzen und hören, was andere über 
diese Bibelstelle denken, bestimmt 
auch andere Sichtweisen kennenler-
nen und neue Einsichten bekommen.  
Termine: Jeden 1. und 3. Dienstag im 
Mo nat, 19.30 - 21 Uhr 
(Bugenhagensaal EG).

Kinderchor „Alt-Barmbek“
für Kinder von 4-8 Jahren,
dienstags von 16.30 - 17 Uhr
Infotelefon: 519008018
und unter www.kichor-ab.de

Junge Kantorei Alt-Barmbek
Chorprobe, dienstags 20.00 - 22.00
Uhr, (Saal 1 EG). Chormusik aus 
Klassik und Pop. Auftritte in 
Konzerten, Gottesdiensten und ande-
ren Veranstaltungen. Der Chor freut 
sich über interessierte weitere 
Mitsänger.
Infos unter:
www.junge-kantorei-alt-barmbek.de

Spielekreis
mittwochs, 15 - 17 Uhr 
im Saal 2 / 1. OG. 
Gespielt werden Skat, Rommé, 
Kniffel, u.a. Gesellschaftsspiele

Offene Kirche im Advent 
Sie sind herzlich eingeladen, an drei 
Freitagnachmittagen unsere Kirche 
neu zu entdecken und sich gleichzei-
tig auf den Advent einstimmen zu 
lassen. 
Wir starten am Freitag, den 2. Dez. 
um 17.00 Uhr mit einer kleinen 
Andacht.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, 
für sich allein in der Kirche zu verwei-
len oder sich noch auf einen alkohol-
freien Punsch im Kirchsaal einladen zu 
lassen. 
Offene Kirche am 2.12., 09.12. und 
16.12. jeweils von 17.00 Uhr - 19.00 
Uhr 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Pastorin K. Riemer u. Diakon E. Nissen

Der Nikolaus kommt!
Am Nikolaustag Dienstag 6.12. 
besucht er die Kinder mit ihren Eltern 
am Nachmittag im Zentrum Barmbek 
Basch und erzählt aus seinem beweg-
ten Leben. Vorher werden Nikolaus- 
und Adventslieder gesungen. Dazu 
gibt es Kakao und Adventsgebäck. Der 
nachmittag beginnt um 15 Uhr.
Einige Tage vorher können Stiefel in 
der Bücherhalle abgegeben werden. 
Diese Stiefel  können die Kinder dann 
am Nikolaustag gefüllt zurückbekom-
men.

Meditationsabende im 
Advent und zum 
Jahreswechsel

Mittwoch  18.30 Uhr in der Kreuzkirche
Termine : 30. November, 7. Dezember, 
14. Dezember, 21. Dezember,  
11. Januar 
Dasein – die Lasten des Tages ablegen 
- zur Ruhe kommen – Stille erleben - 
auftanken – dem Kommen Jesu Christi 
im Advent nachgehen - Gemeinschaft 
erleben

Leitung: Pastorin Rosenthal-
Beyerlein, Bernhard Beyerlein

Wege ins Geheimnis 
Entdeckungsreise in das Innere das Glaubens

4 Meditationsabende zu den  
„ich bin“ Worten von Jesus 
Termine: Dienstags 19-21 Uhr im 
Kirchsaal der Kreuzkirche
•	 Einführungsabend: 31. Januar
•	 weitere Abende: 7. Februar,  

14. Februar und 21. Februar
Wir laden ein zu einer Entdeckungsreise 
in das Innere des christlichen 
Glaubens.
Eine Entdeckungsreise heißt:
•	 Informationen für den Geist
•	 Nahrung für die Seele
•	 Erfahrung mit dem Leib
An vier Abenden kommen Worte Jesu 
wie „Ich bin das Brot“ oder „Ich bin 
der Weg“ zur Sprache. Nach einem 
Einführungsabend  folgen drei 
Übungs-Abende.

Sie bieten theologisch-meditative 
Impulse, Austausch, Körperübungen, 
Stille und einen Übungsweg (Übungen 
für den Alltag werden mitgegeben)

Voraussetzungen zur Teilnahme:
•	 Bereitschaft, sich auf Übungen 

und Austausch einzulassen
•	 nach dem of fenen 

Informationsabend verbindliche 
Teilnahme an den weiteren 
Abenden

Anmeldung im Kirchenbüro der 
Kreuzkirche bis 15. Januar 
bei  Frau Laustsen 519 00 80 11
Leitung: 
Pastor Frank Puckelwald, 
Pastorin Angela Rosenthal-Beyerlein 
Tel. 27 14 57 10

Foto zum Schutz der 

Persönlichkeitsrechte

entfernt!
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Angebote für Senioren
In der Ausgabe für die Gemeinde Alt-
Barmbek befindet sich eine gelbe 
Beilage, in der Sie die Angebote für 
Senioren finden. Sollte diese Beilage 
sich nicht im Heft befinden, können 
Sie diese im Kirchenbüro bestellen. 
Tel.: 519008011

Gedächtnistraining für Senioren
12.12. | 09.01.17 | 23.01. | 13.02. | 
27.02 jeweils 15 – 16.30 Uhr. Heiteres 
Gedächtnistraining mit Fr. A. Kalter.
Gönnen Sie ihrem Kopf neue 
Anregungen und trainieren Sie dabei 
Ihr Gehirn in fröhlicher Gemeinschaft 
mit anderen. Neues ausprobieren, 
Neuigkeiten aufnehmen und austau-
schen – gut ist alles, was dem Gehirn 
neue Eindrücke verschafft. Dies ist 
eine Voraussetzung, lange geistig 
Beweglich zu bleiben. 
(Bugenhagensaal, EG)

Seniorengeburtstagsfeier
17. Januar 2017
um 15 Uhr im Saal 1

Seniorentreff
jeden Donnerstag im Saal 2, 1. OG. 
10 - 12 Uhr oder 15 - 16.30 Uhr. 
Vorträge über Themen aus Kultur, 
Geschichte, Gesundheit und 
Gespräche über Aktuelles aus der 
Tageszeitung. Die Themen finden Sie 
im gelben Seniorenprogramm. 
Sie sind herzlich willkommen.

Basteln und Handarbeiten
Mit anderen zusammen kleine 
Geschenke basteln, schöne 
Handarbeiten herstellen für den 
eigenen Bedarf oder für den 
Gemeindebasar und sich dabei 
gemütlich unterhalten - das passiert 
in der Bastelgruppe. Jeden Freitag | 
15.00 - 17.00 Uhr (Bugenhagensaal)

Computer und Internet für Senioren
PC-Kurse, um den einfachen Umgang 
mit dem Computer und dem Internet 
zu lernen. (Bugenhagensaal, EG)
Informationen und Anmeldung über 
Kirchenbüro Frau Laustsen, 
Tel. 519 00 80 11

Internetcafé  
Herzliche Einladung zum Internetcafé!
„Computer, Kaffee, Kuchen“
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 
14.45 – 16.15 Uhr 
im Bugenhagensaal, EG
Unkostenbeitrag: € 2,--

Café Alt-Barmbek
Jeden Freitag von 14.30 - 17 Uhr 
Es stehen eine große Auswahl selbst-
gebackener Kuchen bereit, frischer 
Kaffee, Capuccino und Tee. Ein gutes 
Ziel für die Familie. Während die 
Eltern Kaffee trinken, haben die 
Kinder die Möglichkeit, in der 
Bücherhalle Lesestoff oder Videos für 
das Wochenende auszuleihen.

Akonda Women´s Café
mittwochs 15 - 18 Uhr 
(Bibliothek, 1. OG)

Akonda Café Rechtsberatung
Jeden 3. Mittwoch im Monat
18 - 20 Uhr (Saal 3, 1. OG)

Szenisches „Pasticcio-Konzert“ zu Georg Philipp Telemann 
Vor 250 Jahren verstarb der Musiker 
und Komponist Georg Philipp 
Telemann (1681-1767).
Als Kantor und Organist aller  
fünf Hamburger Hauptkirchen, als 
Direktor der damaligen Hamburger 
Oper am Gänsemarkt, als europaweit 
gefeierter Musiker und Komponist 
prägte er für 43 Jahre maßgeblich das 
Musikleben unserer Stadt Hamburg. 
Als Operndirektor veranstaltete er u.a. 
die damals besonders beliebten 
„Pasticcio-Aufführungen“: Ein „Mix“ 
aus den aktuellen „Opernhits“ seiner 
Musikerkollegen (wie z.B. Georg 
Friedrich Händel) mit eigenen 
Kompositionen.
Am Sonntag, 12. Februar um 16 Uhr 
veranstalten wir in der Kreuzkirche 

ein szenisches „Best of Telemann-
Pasticcio“ mit Solisten, Schauspielern, 
der Jungen Kantorei und Orchester.
Unser Kieler Operntenor Fred 
Hoffmann wird dort den Komponisten 
Georg Philipp Telemann darstellen 
und uns einiges von dem damaligen 
gesellschaftlichen Leben in Hamburg 
berichten.
Ein kleiner Tipp: 
Es ist sehr lohnenswert, das 
Hamburger Telemannmuseum im 
KomponistenQuartier, Peterstraße 31 
zu besuchen.
Kartenvorverkauf: 5,- bis 19,- € (erm.) 
ab Montag, 23. Januar im Kirchenbüro 
bei Fr. Laustsen, Tel. 040 519008011, 
buero.laustsen@kirche-alt-barmbek.de

Heilfasten in der Gemeinschaft mit anderen Frauen
Das Fasten bringt die Möglichkeit mit 
sich, sich für Leib und Seele Zeit zu 
nehmen, gründlich zu entschlacken 
und nach innen zu horchen. Auch 
kann man sich von ungesunden 
Essensgewohnheiten lösen und  ein 
paar Pfunde  verlieren. Dies geschieht 
in einer Gemeinschaft, in der man 
sich austauscht, unterstützt und spiri-
tuell stärkt.

Wir beginnen mit einem inhaltlichen 
Abend zum Beginn des Fastens am 
Mittwoch 15.2.2017 um 19 Uhr im 
Zentrum Barmbek Basch. Ein gemein-
sames Wochenende mit  
Entspannungs- und Meditationszeiten, 
mit Spaziergängen und einem gemüt-
lichen Miteinander  bildet das 
Herzstück der Fastentage vom  
17.2.-19.2.2017 im Tagungshaus 

Travemünde-Brodten.
Kosten für die Freizeit: 130,-€. Bitte 
bis zum 15.1.2017 mit einer Anzahlung 
von 50,-€ anmelden. 
Ein Informationsabend zum Fasten 
findet statt am Dienstag 24.1. um  
19 Uhr im Zentrum Barmbek Basch.
Information und Anmeldung im 
Kirchenbüro bei Frau Laustsen und bei 
Pastorin Rosenthal-Beyerlein

Quelle:

http://diglib.hab.de/wdb.php?dir=portrait/a-21703



 12 Kirchengemeinde Hamburg-Dulsberg

www.kirche-dulsberg.de

Regelmäßige Angebote 

Kinder und Jugendliche:
Spielkreise 
0 – 3 Jährige mit Müttern und Vätern
montags 9.30 - 11.30 Uhr und 
donnerstags 9.30 - 11.30 Uhr 
Svenja Acke, Tel. 61 69 80

Kindergruppe ab 6 Jahre
mittwochs 16 - 17.30 Uhr 
Svenja Acke, Tel. 61 69 80

Schularbeitenhilfe mit Mike Manske
dienstags 15 - 18 Uhr 

Gitarrenunterricht
montags 17.30 Uhr, Mike Manske 
Tel. 695 65 64

Seniorinnen und Senioren:
SeniorInnennachmittage
montags 14.30 - 16.00 Uhr

SeniorInnen-Programm
05.12.:Bingo mit Frau Drewes
12.12.:Adventscafé
09.01.:Bingo mit Frau Drewes
16.01.:Nachmittag mit Frau Riepkes
23.01.:Kaffeetrinken, klönen, spielen
30.01.:Nachmittag mit Frau Sieler
06.02.:Bingo mit Frau Drewes
13.02.:Gemeinsame Geburtstagsfeier
20.02.:Kaffeetrinken, klönen, spielen
27.02.:Fasching am Rosenmontag 

Weihnachtsgottesdienste 
im Gemeindesaal 
Bisher war es für viele von Ihnen ein 
guter Brauch, am Heiligen Abend 
einen Gottesdienst in der Frohbot-
schaftskirche zu besuchen – das ge-
hört in vielen Familien einfach dazu. 
In diesem Jahr wird das in der ge-
wohnten Form nicht möglich sein – 
wie Sie wissen, wird unsere Kirche 
umgebaut und wir feiern unsere 
Gottesdienste im Saal. Der ist nicht 
so groß wie die Kirche, und dennoch 
möchten wir alle einladen, die ge-
meinsam Weihnachten mit einem 
Gottesdienst feiern wollen. Wir ha-
ben die Zeiten ein wenig verändert 
und laden Sie zu folgenden Zeiten 
ein:
14 - 15 Uhr: Familiengottesdienst 
16 - 17 Uhr: Familiengottesdienst 
18 - 19 Uhr: Christvesper
23 - 24 Uhr: Christmette
Auch wenn wir uns räumlich ein 
bisschen einschränken müssen, 
freuen wir uns auf möglichst viele 
kleine und große BesucherInnen. 

Pastorinnen Wichern und Riepkes

Wie sieht´s denn in der Kirche aus? Teil II
Die eine oder der andere hatte am  
3. September während des Dithmar-
scher Straßenfestes die Chance ge-
nutzt : Die Kirche war für alle geöffnet 
und zahlreiche Personen von jung bis 
alt haben sich die Baustelle in der Kir-
che von innen angeschaut: Eine große 
Sandfläche war zu sehen, in der schon 
einzelne Pfähle ausgemacht werden 
konnten, die in den Boden gerammt 
worden waren. Andere Pfähle fehlten 
noch, lediglich deren Markierung mit 
rot-weißen Bändern hoben sich vom 
Sand ab.
Mittlerweile hat sich das Bild wieder 

verändert: Nachdem nun alle Pfähle an 
ihrem Platz sind, konnte mit den Vor-
arbeiten zur Erstellung der Bodenplat-
ten begonnen werden. Versorgungs-
schächte mußten ausgehoben und mit 
Rohren versehen werden. Bald wird 
dann die Verschalung für das Balken-
rost aufgebracht werden können, so-
dass der Termin für den Betonmischer 
näher rückt, der uns dann die Zutaten 
für die erste Schicht Fußboden per lan-
gem „Rüssel“ in die Kirche liefern wird. 
Elektro- und Sanitärleitungen werden 
nicht vergessen werden, auch nicht 
die vielen Kilometer Schläuche für die 

Fußbodenheizung, bis dann der 
schwimmende Estrich den Bodenauf-
bau abschließen wird. 
Dann kann der Rohbau beginnen – die 
ersten Wände werden gemauert. Dies 
ist genau der Zeitpunkt, an dem der 
Beginn des Aufbaus gefeiert werden 
wird. 

Einführung des neuen 
Kirchengemeinderats   
Auf die Wahl des neuen Kirchen-
gemeinderates folgt die Verab-
schiedung der scheidenden sowie 
die Einführung aller wieder- oder 
neugewählten Mitglieder durch 
ihre Verpflichtung. Erst dann ist der 
neue Kirchengemeinderat wirklich 
im Amt und kann seine Arbeit auf-
nehmen.
Wir laden Sie herzlich ein zum Fest-
gottesdienst am Sonntag, 8. Januar 
2017 um 10 Uhr in den Gemeinde-
saal am Straßburger Platz 4.
Im Anschluss können Sie beim Emp-
fang mit den Mitgliedern des Kir-
chengemeinderates ins Gespräch 
kommen.

Pastorinnen Wichern und Riepkes

SeniorInnen-Adventscafé 
Nun ist es schon wieder soweit – 
der Advent steht vor der Tür und 
damit auch unser Adventscafé. Wir 
laden Sie herzlich ein, am 12.12. ab 
14.30h im Gemeindesaal gemein-
sam Advent zu feiern und einen 
Ausblick auf Weihnachten zu 
wagen. Wie immer wird es ein 
Nachmittag, der uns neben Kaffee 
und Kuchen auch inhaltlich in den 
Advent mitnehmen will.          

Pastorin Riepkes und Team

SeniorInnen-Fasching 
Wenn das neue Jahr erstmal ange-
fangen hat, dann dauert es meist 
nicht lange, bis Fasching gefeiert 
werden kann. In den vergangenen 
Jahren haben wir die Deko der 
Gemeindefaschingsfeier nutzen 
können – die wird nächstes Jahr 
wohl fehlen. Aber wir wollen trotz-
dem fröhlich sein und am 27.2., am 
Rosenmontag miteinander feiern.
                Pastorin Riepkes und Team

Wir laden ein zur Grundsteinlegung 
am 9. Dezember 2016 um 10.30 
Uhr in der Kirche mit einer Andacht, 
dem Einmauern einer „Zeitkapsel“ 
und Gelegenheit zum Gespräch.

Der Kirchenvorstand
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Nachbarschaftstreff Dulsberg

Schularbeitenhilfe 
mit Mike Manske
mittwochs 15 - 18 Uhr 

Spielenachmittag
Karten- und Brettspiele für 
Jung & Alt in netter Runde
Jeden 1. Donnerstag (Ausnahme 
Januar) im Monat:1.12./12.1./2.2.
14.30 - 17 Uhr, kostenlos. 

Kreativwerkstatt
Kreatives und Kunsthandwerkliches
selbst gestalten
Mittwochs: 18.1./1.2./15.2.
18.30 - 20 Uhr, 
Kosten: Materialumlage

Sonntagsfrühstück mit Livemusik
Leckeres Frühstücksbuffet und wun-
derbare, handgemachte Musik
Sonntags: 29.1./26.2. 11 13 Uhr, 
Kosten € 5,00/ erm. 3,50

Tauschen
So., 12.2.: Kleidertausch 11 Uhr

Lustiges Seniorencafé
Kaffeetrinken mit Programm für 
SeniorInnen
Jeden 2. und 4. Donnerstag im 
Monat von 14.30 - 16 Uhr 

Offenes Singen
Ab Januar wieder jeden letzten
Mittwoch im Monat: 25.1./22.2.
18.30 - 20 Uhr, kostenlos

Ausflüge & Wanderungen
Mo., 5.12.: Ausflug auf den 
Weihnachtsmarkt nach Schwerin
Mo., 20.2.: Winterwanderung um 
die Alster

Weihnachtslieder-Singen mit 
Punsch
Gem. Singen bei Kerzenschein, dazu 
heiße Getränke zu günstigen 
Preisen.            Mi., 21.12., 17 Uhr 

Kochen unter Nachbarn
Do., 19.1.: Asiatisch Kochen
Do., 16.2.: Griechisch Kochen
15 Uhr (Kochen)/ 18 Uhr (Essen)
Kosten: € 4,00

Nordic-Walking-Treff
Stöcke können entliehen werden!
Montags 10 - 11.30 Uhr

Der Nachbarschaftstreff geht in die 
Winterpause und ist vom 26.12.16
bis 8.1.17 gesschlossen

N e u * N e u * N e u * N e u *
MITTAGSTISCH

Der Mittagstisch findet
jeden Mittwoch & Donnerstag

von 12-13.30 Uhr statt
Kosten:  € 3,50/ erm. € 3,00
Bitte am Vortag bis 14 Uhr

anmelden!
Aufgrund von Kürzungen kann das

Mittagstisch-Angebot leider nur
noch an 2 Tagen in der Woche

aufrechterhalten werden.

Weitere Infos zu den Angeboten bitte im Nachbarschaftstreff erfragen!
 

Nachbarschaftstreff Dulsberg, Elsässer Str. 15, 22049 Hamburg, Tel.040-6930094 - nachbarschaftstreff@web.de

Liebe Leserin, lieber Leser!
Mit einem im Norden üblichen Moin 
Moin möchte ich mich Ihnen hier auf 
dem Dulsberg vorstellen. Mein Name 
ist Julia Ahmed und ich bin nun offizi-
ell seit dem 01.09.2016 Vikarin in Ihrer 
schönen Gemeinde auf dem Dulsberg.
Falls Sie sich jetzt fragen: 
„Ja, wo ist sie denn nun?“, 
folgt hier die Antwort: Da es 
in der Ausbildungsordnung 
der Nordkirche vorgesehen 
ist, am Anfang des Vikariats 
eine Schulphase von einem 
halben Jahr zu absolvieren, 
tummel ich mich zur Zeit an der Stadt-
teilschule Alter Teichweg und unter-
richte an der Grundschule Religion. 
Aber nach meiner Lehrprobe Anfang 
des Jahres werde ich dann mit meiner 
Mentorin Pastorin Maren Wichern voll 
in das Geschehen auf dem Dulsberg 
einsteigen und das Gemeindeleben 

mit vollem Elan mitgestalten.
An die Losung vom 36. Ev. Kirchentag 
Berlin Wittenberg 2017 aus 1. Mose 
16,3 „Du siehst mich“ angelehnt noch 
ein paar Informationen zu mir:
Ich bin 31 Jahre alt und komme aus Bad 
Oldesloe, wo ich auch derzeit wohne. 

Ich bin verheiratet und habe 
einen 4 Jährigen Sohn. Nach 
meinem Abitur 2004 habe ich 
zunächst eine Ausbildung zur 
Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin gemacht und dann von 
2007- 2014 in Kiel und Ham-
burg evangelische Theologie 
studiert.

Jetzt quasi frisch aus der Elternzeit 
freue ich mich auf die neue Herausfor-
derung hier in der Gemeinde Dulsberg!
Ich freue ich mich darauf, Sie alle ken-
nenzulernen und bei Fragen oder Pro-
blemen mit einem offenen Ohr für Sie 
da zu sein.         Herzliche Grüße 

Ihre Vikarin Julia Ahmed

Passionsandachten
„Augenblick mal!“ In den 7 Wochen 
vor Ostern gemeinsam die Unterbre-
chung einüben: für eine halbe Stun-
de in der Woche die Aufgaben liegen 
lassen und sich Gott und einander zu-
wenden. 
Das Motto der 
F a s t e n a k t i o n 
2017 ermutigt, 
aus der allge-
meinen Erledi-
gungshektik aus-
zusteigen. Nicht 
jede E-Mail, 
jeder Termin-
wunsch muss 
„sofort“ beantwortet oder erledigt 
werden. Dies gilt auch für die Wochen-
enden, vor allem für den Sonntag, den 
Tag Gottes, von dem man früher sagte: 
Am Sonntag ruh’ und bete gern. 7 Wo-
chen ohne „Sofort“ lädt ein, „Augen-
blick mal“ zu sagen, sich Zeit zu neh-
men für Gemeinschaft und für gute 
Entscheidungen.
Termine: do: 2./9./16./23./30. März 
und 6. April, jeweils 18.00 – 18.30 Uhr
Ort: Gemeindesaal

Pastorin Maren Wichern

Liebe Frau Ahmed!
Im Namen des Kirchenvorstandes 
heiße ich Sie in unserer Gemeinde 
herzlich willkommen. Wir freuen uns 
auf zweieinhalb spannende Jahre 

miteinander und hoffen, dass Sie in 
dieser Zeit viele Eindrücke und Erfah-
rungen sammeln können, die Sie auf 
Ihrem Weg ins Pastorindasein unter-
stützen können.      

Ihre Anleiterin M. Wichern

Foto zum Schutz der 

Persönlichkeitsrechte

entfernt!
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Kirchengemeinde Nord-Barmbek

Im Advent
Adventsfeier
Donnerstag, 8. Dezember
Wir laden herzlich ein zur großen 
Advent-Kaffee-Tafel am Tieloh.
Von 15 bis 17 Uhr gibt es Kaffee 
und Kuchen, Weihnachtslieder 
zum Zuhören und Mitsingen, Musik 
und Geschichten. Sie sind herzlich 
willkommen. Bitte melden Sie sich 
bis zum 1. Dezember im Kirchen-
büro an.                   Pastorin Urbach

                           
Frauengottesdienst
Donnerstag, 8. Dezember 19 Uhr
„Wir sagen euch den lieben Advent“
EG 17 von Maria Ferschl
                     Pastorinnen Urbach und Ande

Adventsmusik bei Kerzenschein
3. Advent, 11. Dezember 17 Uhr 
Mit Solisten und Chören und dem 
Blechbläserkreis der Heilandskirche 
sowie Punsch und Keksen.  Irene Otto 
                            

Friedenslicht aus Bethlehem
4. Advent, 18. Dezember 10 Uhr
Im Gottesdienst am 4. Advent brin-

gen uns die Pfad-
finder das Frie-
denslicht aus Beth-
lehem in die Kir-
che. Kommen Sie 

mit einer Laterne und nehmen Sie 
das Licht mit nach Hause, als 
Zeichen unser Sehnsucht nach 
Frieden.                       Pastor Hanno                                                                                   
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Freitag, 27. Januar ab 17.30 Uhr 
mit Jazzemsemble Qu-Swing.
Bitte melden Sie sich bis zum 
20. Januar für diese Veranstaltung an. 
Kosten 6 €. Bitte im Voraus bei 
Frau Bolls im Kirchenbüro bezahlen. 
Wie üblich werden wir auch nach dem 
Essen noch gemeinsam singen...
                                                  Irene Otto

Grünkohlessen

Gerufen und beauftragt 
Pastor Rainer Hanno
Am 7. Dezember 1986 wurde ich von Bischof Wilkens ordiniert, das heißt 
zum Pastor der damaligen Nordelbischen Kirche beauftragt. Ich zog dann ins 
Lauenburgische und wurde Schulpastor in Schwarzenbek. Seit 1992 bin ich  
Pastor in Barmbek. 30 Jahre bin ich jetzt Pastor. 
Befinde ich mich jetzt im 60. Lebensjahr, so ist es die Hälfte meiner Lebens-
zeit, in der ich als Pastor tätig bin.
Am Mittwoch, 7. Dezember lade ich ein, mit mir auf die vor mir und uns 
liegende Zeit zu schauen, um uns gemeinsam einzustimmen auf das, was 
kommen wird und woran wir mitgestalten dürfen.
Kommen Sie gerne an diesem Tage ab 19 Uhr ins Gemeindehaus. Um 20 Uhr 
wird dann Heidemarie Langer mit uns ein Adventslied mit Leib und Seele 
begehen. Singen und besinnen wollen wir uns und Schwung nehmen für das 
Kommende. Nach einer Stunde Inspiration lassen wir den Abend gesellig 
ausklingen. Melden Sie sich gern im Kirchenbüro an.

Gerufen und beauftragt
Der Kirchengemeinderat
Am 1. Advent wurde er gewählt, der 
neue Kirchengemeinderat unserer 
Gemeinde. Gemeindemitglieder ha-
ben sich aufstellen lassen und die 
Gemeinde hat gewählt. Im Januar 
nimmt er seine Arbeit auf, wir wer-
den ihn im Gottesdienst am  
22. Januar in sein Amt mit Gottes 
Segen einführen. Danksagen wer-
den wir dem ausscheidenden  
Kirchengemeinderat.  
In den vergangenen 8 Jahren – so 
lange dauerte die Legislaturperiode– 
hat er viel und Gutes geleistet!
Kommen Sie gern am 22. Januar 
zum Gottesdienst und anschließen-
dem Empfang.                                     

Gerufen und beauftragt
Alle, die bei uns etwas tun!
Mit großer Freude und mit Begei-
sterung sehe ich das Engagement 
unserer vielen Ehrenamtlichen, die 
mit Kreativität und Phantasie unser 
Gemeindeleben bunt und vielfältig 
zum Schwingen bringen. 
Danke Euch allen!

Gerufen und beauftragt
Alle, die uns brauchen!
So vielfältig wie unser Stadtteil, so 
vielfältig sind auch die Wünsche an 
uns als Gemeinde. Fragen und 
Wünschen, Hoffen und Sehnen, das 
steht uns gut zu Gesicht. So können 
wir, gerufen und beauftragt, guten 
Mutes in die Zukunft schauen und 
Gottes Kirche sein und werden.
                                            Pastor Hanno

Tim Reckmann/pixelio.de

Im Oktober wurde im Gemeindehaus 
ein Billardcafé eröffnet. 
Von 15 bis 17 Uhr wird an jedem  
1. und 3. Mittwoch im Monat gemein-
sam Pool-Billard gespielt. 
Alle mit oder 
ohne Billard-
Kenntnisse sind 
herzlich willkom-
men. Bei Kaffee, 
Tee und Soft-
drinks (eventuell 
auch Kuchen) bietet sich für alle 
Begeisterten und Interessierten die 
Gelegenheit, das Spiel mit dem Queue 
zu erlernen oder zu verbessern.
Ansprechpartner: 
Sven Ullrich, Tel.: 0157 37 47 11 80

Billardcafé
Mittwoch, 22. Februar 19 Uhr
Barmbeker Untergrund - 
von Bramfeld in die City Nord
Barmbek-Nord bekommt mit der U5 
eine zweite U-Bahn-Linie. Was ist der 
Stand der Planung? Wo sind aktuell 
die Haltestellen geplant? Wann pas-
siert was? Wie und wo kann man sich 
einmischen? Was bringt die neue 
U-Bahn für den Stadtteil? Welche 
Belastungen bringt sie mit sich? 
Experten der Hochbahn stehen Rede 
und Antwort.

Stadtteilgespräch

Familiengottesdient
Regenschirme im Gottesdienst!
Bringt  einen mit! Zum Familiengottes-
dienst am 19. Februar um 10 Uhr. Wir 
wollen mit ihm Gottes Segen spüren. 
Anschließend Brunch.       Pastor Hanno                                         
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Auferstehungskirche

Krankenhaus-Singen
Samstag, 3. Dezember 15 Uhr in 
der Asklepiosklinik Barmbek.
Ein gemeinsam Projekt mit der 
KiTa Schwalbenstraße. Alle können 
zum Mitsingen kommen!
Liedzettel werden mitgebracht. 
Treffen 15 Uhr Eingangshalle.

Musikalische Vesper 
Sonntag, 1. Januar 17 Uhr
Trioloh: Das Trio aus Oboe, 
Klarinette und Fagott musiziert für 
uns, dazu Chor und Orgel.
Anschließend Sekt und Berliner

Orgel-Café 
Sonntag, 19. Februar 16 Uhr 
Liebeslieder - mit Idalena Urbach, 
Sopran. Im Anschluss Einladung 
zum Geselligen Beisammensein mit 
Getränken auf der Orgelempore.
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Regelmäßige Veranstaltungen

Ehepaarkreis
Sa., 17. Dezember 17 Uhr (Weihnachts-
feier), Fr., 20. Januar und 24. Februar 
18 Uhr, Anmeldung bei Renate Zavada
Tel.:  69 79 00 94  oder 691 44 13

Hatha-Yoga 50+
Montag, 12 - 13.15 Uhr
5. und 12. Dezember, 9., 16., 23. und 
30. Januar, im Februar wöchentlich
Renate Herrmann-Tonn
Tel.: 64 89 11 26

Musikspaß 50+
Montag, 12. Dezember, 9. und 
23. Januar, 13. und 27. Februar 16 Uhr.
Jede/r kann kommen!  Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

Seniorinnen und Senioren

Gymnastik
dienstags 10 Uhr
Glenda Remke, Tel.: 422 67 20

Kaffee- und Spieletreff
dienstags  14.30 - 17 Uhr
Ingrid Bergmann
Tel.: 0151 - 25 70 83 09

Unser Club 
Mittwoch, 16 - 18 Uhr 
14. Dezember, 11. Januar und 8. Februar  
Gesa Thiele-Rothe 
Tel.: 0176 - 50 98 55 87

Weitere Informationen zur 
Seniorenarbeit bei Pastorin Urbach

Pfadfi nderstamm Astrid Lindgren

Kontakt: David Jonas
Tel.: 0172 - 701 93 25
david@vcp-barmbek.de
www.vcp-barmbek.de

Sippe Miramis Jahrg. 2003/2004
dienstags 17 - 18.30 Uhr

Sippe Rumpelwichte Jahrg. 2001/2002
donnerstags 17.15 - 18.45 Uhr

Sippe Jungfüchse Jahrg. 2001 - 2003 
montags 17.30 - 19 Uhr

Kammerchor KAT
Samstag, 28. Januar und 18. Februar 
10 – 12 Uhr.
Bitte anmelden!

Kirchenmusik

Gospelchor Rainbow Voices
montags 19 - 20.30 Uhr
pausiert in den Schulferien
Neue Sängerinnen und Sänger sind  
willkommen.

Kirchenmusikerin: Irene Otto 
Tel.: 04101 - 398 07 03
Mobil: 0177 - 660 88 91

Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Gruppe 3 bis 6 Jahre
mittwochs 16- 18 Uhr
Yvonne Neumann, Tel.: 65 72 92 13

In Stille den Tag begrüßen oder be-
schließen
Montag, 5. Dezember und 6. Februar 
7.45 - 8.30 Uhr und 18 - 18.45 Uhr, 
Rolf Krude
Tel.: 691 68 24 oder 0170 - 273 20 04

Eltern-Kind-Gruppe bis 3 Jahre
donnerstags 16 - 17.30 Uhr
Stefanie Jürgens, Tel.: 69 45 72 99

Runde Nangijala ab 16 Jahre 
jeden zweiten Dienstag 19 Uhr

Kindergottesdienst am Sonntag, 
10 Uhr im Gemeindehaus
15. Januar und 12. Februar: Kinderwelt-
gebetstag. Gemeinsam wollen wir den 
Inselstaat Philippinen kennenlernen.
Thema: „Was ist denn fair?“
Für Kinder von 4 bis 11 Jahren
Birgit Wirtz, Tel.: 63 28 14 93

Trommelgruppe „Drum & Fun“
Samstag, 10. Dezember, 21. Januar und 
11. Februar 10 Uhr, Kirchenvorraum. 
Bitte anmelden!

Meditation und Herzensgebet
Donnerstag, 19.30 Uhr
1. und 15. Dezember, 5. und 19. Januar, 
2. und 16. Februar
Pastor Hanno und Team

Sippe Löwenherz Jahrg. 2007/2008
mittwochs 16.30 - 18 Uhr

Stricktreff
Montag, 19 - 21 Uhr
5. Dezember, 2. und 16. Januar, 
6. und 20. Februar
Alma Abraham, Tel.: 61 05 81
je Abend und Person 1 Euro

Meditative Kreistänze und Gebärden
Himmel und Erde verbinden
Donnerstag, 19.30 - 21 Uhr 
22. Dezember, 12. Januar und 9. Februar
Sabine Gust, Tel.: 644 32 89

Bingo!
Jeden 2. Donnerstag im Monat 
15 - 17 Uhr
Vergnüglicher Nachmittag mit Monika 
Richter mit Kaffee und Bingo-Spielen. 
Es gibt auch kleine Preise zu gewinnen. 

Mittagstisch für alle!
montags bis donnerstags
11.30 - 13.15 Uhr
Wechselnde Gerichte (3,-/4,- €).
Pause: 27. Dezember - 2. Januar

Spiritualität im Alltag
Mittwoch, 14. Dezember, 25. Januar  
und 22. Februar 19.30 Uhr
Pastor Hanno und Annelott Bader

Heiteres Gedächtnistraining
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
14.30 - 16 Uhr mit Frauke Feilbach.  
Sie erhalten  viele Anregungen, wie Ihre 
grauen Zellen in Schwung bleiben. In lok-
kerer Atmosphäre können Sie spielerisch 
und heiter üben.

Feldenkrais
donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr
Katrin Springherr, Tel.: 51 49 38 49

Geburtstags-Kaffee 
Am Ende jedes Monats laden wir alle 
herzlich ein, die in den Wochen davor 
Geburtstag hatten: 
Donnerstag, 29. Dezember, 26. Januar, 
23. Februar, 15 –  ca. 17 Uhr.
Wenn Sie mitfeiern mögen, melden 
Sie sich bitte eine Woche vorher im 
Kirchenbüro an.         Pastorin Urbach

Foto zum Schutz der 

Persönlichkeitsrechte

entfernt!
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Veranstaltungen

Boni-Gesprächskreis
monatlich donnerstags um 19.30 Uhr, 
5. Januar, Dr. Reiner Blank, Frage nach 
dem Sinn des Lebens 
2. Februar, Pastor Reinhold Bill, Thema 
wird noch bekanntgegeben 
Kontakt: Gerhard Lüders

Publikforum-Lesekreis-Gespräch
Wir besprechen aktuelle Themen aus 
der Zeitschrift Publikforum.
Termine: jeden 3. Montag um 19 Uhr
Kontakt: Michael Schade, 
Tel. 01577/2004918

HamGam Ensemble
donnerstags von 15 - 18.30 Uhr,
persische Folklore und Volksmusik
Kontakt: Nahid Samadian

Unsere Gospelchöre
Neue Sängerinnen und Sänger sind 
herzlich willkommen!
Kinderchor / Gospelkids 
für Kinder von 6 - 12 Jahren, 
Infos bei Idalena Urbach

Frauengospelchor „Sisters in Soul“
donnerstags 19 - 21 Uhr, 
Leitung: Florian Miro
vierteljährlicher Beitrag: € 30

Gospelchor „Living Motion“
dienstags 19 - 21.15 Uhr, 
Leitung: Johanna Rohr 
vierteljährlicher Beitrag: € 18

Gospelchor „Joyful Light“
montags 19 - 21.00 Uhr,
Leiter: Jan Rohloff
vierteljährlicher Beitrag: € 30

Seniorentreff
Fitness 60+
Jeden Montag 11.30 - 12.30 Uhr mit 
Angelika Riemer. Bringen Sie mög-
lichst bequeme Kleidung mit. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Skatrunde
montags und donnerstags 
13.30 - 17 Uhr, Gisela Seider

Kreativgruppe
Jeden Dienstag 14-16 Uhr, Britt Wacker
Stricken, sticken, häkeln, nähen oder 
basteln in Gesellschaft. Die Gruppe 
ruht z.Z.. Ein Neuanfang ist für das 
neue Jahr angedacht. Bei Interesse im 
Gemeindebüro melden.    Britt Wacker 

Lesen, Klönen, Beisammensein
mittwochs 15 - 17 Uhr

Frühstück und Kulturnachrichten
Jeden 2. Freitag im Monat 10-12 Uhr
Anmeldung bitte im Kirchenbüro bis 
Mittwoch vor dem Frühstück,  
Kostenbeitrag € 3, Heike Schmeling

Geburtstagskaffee
Jeden 3. Freitag im Monat 15-17 Uhr
für alle SeniorenInnen, die in den vier 
Wochen davor Geburtstag hatten. 
Einladungen werden mit den 
Glückwunschkarten verschickt.

Herzliche Einladung zu unserem

Weihnachts-Gospel-
Workshop 

am Samstag, 17. Dezember, 11-17 
Uhr mit Jan Rohloff. Fünf Stunden (mit 
Pausen) haben wir Zeit, Gospels für 
Weihnachten einzuüben. Eine weitere 
Probe findet am Donnerstag, dem
22.12., von 19-22 Uhr statt. Die 
Gospel-Christmas am Heilig Abend 
beginnt wie gewohnt um 23 Uhr und 
der Workshop-Chor trifft sich um 22 
Uhr. Anmeldung bitte bis zum 5.12. 
bei Idalena Urbach, Tel. 61 41 34 oder 
im Kirchenbüro bei Heike Schmeling.

   

preiswert - solide – erfahren 
 

Bestattermeister Christian Wulf 
 

Ihr Berater und Begleiter bei 
Bestattungen aller Art in HH u. Umgebung 

Erledigung aller Formalitäten 
Bestattungsvorsorge 

 
Fuhlsbüttler Str. 417 • 22309 Hamburg-Barmbek 

Tel. 631 83 83 
Tag und Nacht 

 
www.endler-bestattungen.de 

Hier könnte Ihre

Werbung ste
hen! 

Kontakt, Anzeigenpreise und -größen: 

Andrea Laustse
n, Tel. 519 00 80 - 11

Am Donnerstag, den 

15. Dezember

laden wir herzlich ein
zur großen Advent-Kaffee-Tafel von

15 - 17 Uhr.

Neben Kaffee und Kuchen gibt es 
Weihnachtslieder, Geschichten zum 
Zuhören und eine Überraschung.

Bitte melden Sie sich bis zum  
7. Dezember in unserem 
Kirchenbüro an.          

Herzlich willkommen!
Pastorin Idalena Urbach

Adventfeier

Kinder-Bibel-
Nachmittage

Die sind am Freitag, den 20. Januar 
und Freitag, den 24. Februar, 
jeweils 15 – 17 Uhr.

Für Kinder von  5 – 10 Jahren.

Herzliche Einladung! Idalena Urbach
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Ab dem 1. Januar 2017 wird es eine 
weitere Änderung für den Kinder-
garten und die Gemeinde 
geben. Schon lange hat der 
Kirchengemeinderat sich 
darüber beraten, wie wir 
die Zukunft des Kinder-
gartens sichern können. 
Nach langen Beratungen 
und Verhandlungen mit 
dem Kirchengemeinde-
verband (KGV) haben wir 
nun auf beiden Seiten dar-
über abgestimmt, dass Boni 
Mitglied im KGV werden 
wird. Ab dem 1. Januar ist 
der KGV der Träger unseres 
Kindergartens. Damit wird 

der KGR von den aufwändigen 
Verwaltungsaufgaben entlastet. Die 

Mitarbeitenden werden sich weiter 
wie bisher um die Kinder und Eltern 

kümmern. Und ich als 
Pastorin kann die 
Einrichtung weiterhin 
begleiten und mit den 
Kindern und Erzieherinnen 
singen und Kinderkirche fei-
ern und Familiengottes-
dienste gestalten.
Wir hoffen, mit diesem 
Schritt zugleich die Weichen 
für eine gesicherte Zukunft  
des Kindergartens gestellt 
zu haben. 
Im Namen des             
Kirchengemeinderates                      
                  Idalena Urbach

„Boni goes KGV“

Gospel-Benefiz-
Konzert zu 

Gunsten 
patchwork

Wir laden herzlich ein zum diesjäh-
rigen Gospel-Benefiz-Konzert

unserer drei Gospelchöre:

Freitag, 2. Dezember, 
19 Uhr

in St. Franziskus, Lämmersieth 38 / 
Ecke Kranichweg. Der Eintritt ist frei.

patchwork - Beratung für Frauen
Wege aus der Gewalt
Am Felde 134 - 22765 Hamburg 
(S-Bahn Altona)
Telefon: 040 / 38 61 08 43 oder 
0171 - 633 25 03
Die Schwerpunkte der 
Beratungsstelle sind die Beratung 
der von Gewalt betroffenen Frauen 
und deren Begleitung zu Behörden, 
Gerichts-terminen, Arztpraxen usw. 
Auch Hilfe beim Ausfüllen von 
Formularen oder der Kontakt zum 
Jugendamt.
Wichtig für betroffene Frauen ist 
ein schneller Kontakt mit unseren 
Beraterinnen.
Darum sind wir täglich, auch an 
Samstagen, Sonntagen und 
Feiertagen, von 9 bis 19 Uhr 
erreichbar.

Wir beraten Sie gerne  
persönlich, jeden Tag, rund  
um die Uhr und kostenlos.  

Bei uns finden Sie sofort 
aktuelle freie Plätze im 
Seniorenheim, in der 
Kurzzeitpflege und Pflege-
dienste oder Tagespflege-
Einrichtungen.

www.pflege-und-diakonie.de
Service-Telefon 0800-011 33 33

Kurzzeitpflege und Pflege
dienste oder Tagespflege-
Einrichtungen.Gott sei Dank, 

    hier zählt der Mensch
Auch ganz in Ihrer Nähe in einer von über 80 Pflege-Einrichtungen der Diakonie in Hamburg

Weitere Informationen und Termine:

0151 - 16 54 33 90 und

www.shiatsu-ausgleich.de

SHIATSU
AUS  GLEICHZ

E
IT

Christiane Buhrdorf • Shiatsu-Praktikerin

Entspannungsmassagen  
am bekleideten Körper

Abendmusik 

Sonntag, 12. März 
17 Uhr

„There is a lady 
sweet and kind“

Airs from Musicke of Sundrie 
Kindes (1607) von Thomas Ford

und Lautenmusik aus dem elisabe-
thanischen England.

Oksana Lubova – Sopran

und Werner Faust - Laute

Foto zum Schutz der 

Persönlichkeitsrechte

entfernt!
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Filme am Freitagabend 
in St. Gabriel 

Neue Termine

Auch im Winter geht unsere Filmreihe 
am Freitagabend weiter.

In gemütlicher Runde bei Wein, Saft 
und Selters und einem kleinen Imbiss 
können auch Sie bei uns das 
Wochenende einläuten. 
Der Eintritt ist frei – um eine Spende 
wird gebeten. 
Termine: 
9. Dezember, 13. Januar und  
10. Februar – jeweils um 18 Uhr  

Ihr Sven Lundius und Team

Musikalische Veranstaltungen in St. Gabriel
Advents-und Weihnachtsliedersingen bei Kerzenschein
2. Advent, 4. Dezember um 17 Uhr

Das gemeinsame Singen ist immer etwas Besonderes; hier kommt noch die 
schöne Atmosphäre des durch die vielen Kerzen erleuchteten Kirchenraumes 
hinzu. 
Genießen Sie den Ort, singen Sie, hören Sie Texte zur Advents- und 
Weihnachtszeit. 
Und: bringen Sie Ihre ganze Familie 
mit. Wir, Pastor Sven Lundius und 
Kirchenmusiker Jochen Kramp freuen 
uns auf Sie!

Stunde der Klaviermusik
Samstag, 25. Februar um 16 Uhr

Zwei Tage vor Rosenmontag können 
Sie in diesem Konzert eine musikali-
sche Maskerade erleben! Der „Carnaval“ von Robert Schumann ist ein gro-
ßes Stück Musik der deutschen Romantik und wird (seit 1835!) nicht nur zur 
Faschingszeit auf den Konzertbühnen weltweit gespielt.
Wenn man sich das Stück als eine Art Maskenball vorstellt, tanzen hier viele 
von Schumann selbst erfundene, aber auch damals real existierende 
Personen mit, z.B. Chopin und Paganini.
Außerdem gibt es Musik von F. Kuhlau, M. Ravel und S. Prokofiew zu hören.
Am Flügel spielt Jochen Kramp.
Im Anschluss lassen wir das Konzert im Gemeindesaal bei Getränken und 
kleinen Snacks ausklingen.
Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist frei. 
Wir bitten um Spenden am Ausgang.

KinderKirche
KinderKirchen-Team und 
Pastor Sven Lundius 
normalerweise am 1. Samstag im 
Monat (außer in den Schulferien!) 
von 10 - 12.30 Uhr 
mit viel Spiel & Spaß für Kinder aus 
dem Stadtteil zwischen 4 - 10 Jahren.
Termine: 
3. Dezember, 14. Januar, 4. Februar

Kita Kindersingen
Jochen Kramp
donnerstags 9 – 9.30 Uhr

Kita Kinderkirche
Pastor Sven Lundius und 
Kantor Jochen Kramp
dienstags 9.45 Uhr
Termine: 
6.  und  20. Dezember;  10.  und  
24. Januar; 7. und 21. Februar

KonfirmandInnenunterricht
Pastor Sven Lundius 
mittwochs 16.30 – 18 Uhr

Malgruppe
„working girl creative day“
Angela Walther
ab 14 Uhr
Samstag, 15. Dezember, 8. Januar 
und 5. Februar

Gospel-Ensemble
Sing! Inspiration
Juliana Mensah 
mittwochs 19 – 22 Uhr 
Kirche und Gemeindesaal
Infos und Kontakt: 
Brigitte Haack, Tel. 64 42 48 30
Handy: 0170 34 34 150
singinspiration@gomusik.de

Barmbeker Saitenspiel
Tischharfe mit Marion Recht
dienstags 15 - 16.30 Uhr
Anmeldung & Info:
Marion Recht, Tel 61182837
info@musik-im-spiel.de

Regelmäßig Seniorinnen und Senioren

Gemeindesaal 
Offener Gesprächskreis
montags 15 – 16.30 Uhr 
bis Dezember: 
Pastorin Frauke Niejahr / 
ab Januar: Pastor Harald Ehlbeck 
nach Absprache kleine Ausflüge

SeniorInnenwohnheim der  
Mathilde-Zimmer-Stiftung
Schmachthäger Str. 38

Singkreis
dienstags 10.30 – 11.30 Uhr 
Jochen Kramp

Morgenandacht
donnerstags 9.30 – 10 Uhr 
bis Dezember: 
Pastorin Frauke Niejahr / 
ab Januar: Pastor Harald Ehlbeck 

Integra Seniorenpflegezentrum
Andreas-Knack-Ring 2, Quartier 21

Gottesdienst
Sonntag, 29. Januar, 10.30 Uhr
Sonntag, 26. Februar, 10.30 Uhr
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Einführung des neuen Kirchengemeinderats
Nachdem die Gemeinde am 
1. Advent gewählt hat, soll 
im neuen Jahr der alte Kirchen-
gemeinderat verabschiedet und der 
neue KGR eingeführt werden. 

Dazu werden die Pastoren Harald 
Ehlbeck und Sven Lundius am 
22. Januar um 10 Uhr einen festli-
chen Gottesdienst zum Thema 
Abschied und Neubeginn gestalten, 
dabei dem alten Kirchengemeinderat 
für seine Arbeit danken und 
die neuen Kirchengemeinderäte 
einsegnen.

Ein kleiner Empfang im Gemeindesaal 
rundet dann diesen besonderen Tag 
ab.
Schauen Sie doch vorbei – und lernen 
Ihren neuen Kirchengemeinderat 
kennen.

Ihr Pastor Sven Lundius

Der St. Gabriel-Relaunch
Wie es heißt, sich im Glauben zu 
erneuern, so ist auch im Weltlichen 
z.B. eine Erneuerung der Homepage 
nötig! 
Durch neue gestalterische Trends - 
aber auch durch das neue Logo von 
St. Gabriel, war es an der Zeit, hier 
etwas zu erneuern. Websites sollten 
heutzutage außerdem auf dem 
Smartphone und dem Tablet gut funk-
tionieren. 

So haben Fabian Klein und Sven Wolff 
aus dem KGR zusammen mit Pastor 
Lundius eine neue Website mit allem, 
was heute möglich ist, erstellt. 
Ca. 40 Einzelseiten gibt es, die mit 
einer Suchfunktion nach Stichworten 
durchsucht werden können. In Sachen 
Benutzerfreundlichkeit ist es älteren 
Menschen oder Sehbehinderten mög-
lich, die Schriftgröße zu verändern. 

So sind wir gut aufgestellt für unsere 
BesucherInnen der Homepage - die 
stetig mehr werden. 

Schauen Sie rein, unter 
www.kirche-st-gabriel.de .

Ihr Fabian Klein
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Angebote für die Jugend der Region

Jugendtreff:
für Jugendliche ab 12 Jahre
von 18 bis 21 h im Jugendkeller
• dienstags 

mit Ann-Sophie & Daniel  
• mittwochs 

mit Felix & TeamerInnen 
Ihr könnt Euch mit FreundInnen 
treffen, Kicker, Billard oder 
Tischtennis...spielen, Musik hören...
Achtung: 1. Ferienwoche geschlossen, 
2. Woche im Januar offen

TeamerInnenausbildung:
Jugendliche, die nach der Konfirmation 
TeamerInnen werden und weiter in 
der Ev. Jugend aktiv bleiben wollen, 
treffen sich monatlich, fahren gemein-
sam ein Wochenende nach Rickling, 
erleben Gemeinschaft, Gruppenspiele, 
Andachten und übernehmen erste 
Aufgaben... Laufender Kurs.

TeamerInnentreffen:
Alle ausgebildeten TeamerInnen tref-
fen sich 14-tägig donnerstags um 
18.30h im Jugendkeller und bespre-
chen Aktionen, bereiten 
Veranstaltungen mit vor, übernehmen 
Aufgaben, fahren auf Wochenendfahrt, 
bilden sich fort und haben zusammen 
Spaß...(im Jugendkeller) – Bei 
Interesse bitte nachfragen!

Musik / Bands: 
Die Band „Markenzeichen“ trifft sich 
immer montags mit Michael Krause 
im Jugendkeller und probt für 
Jugendgottesdienste, Konfirmationen 
u.a.  – bei Interesse gern melden!

Bandraum:
Es gibt jetzt einen neuen, tollen 
Bandraum und freie Zeiten zum 
Proben für Jugendliche bzw. Bands 
am Di, Mi + Do ab 18h zu günstigen 
Konditionen! Gern melden!

Aktuelle Termine  
für Kochen, Filmabende, Ausflüge, 
Ferienprogramm u.a. hängen im 
Jugendkeller aus! 
Gern auch nachfragen! 
Kontakt siehe unten.

Kontakt zur Evang. Jugend Barmbek-Dulsberg 
Claudia Diedrichsen, Jugenddiakonin & TeamerInnen:
jugendarbeit@kirche-barmbek-dulsberg.de

Jugendbüro Postanschrift: Ev. Jugend Barmbek-Dulsberg, 
Wohldorfer Str. 30, Tel.: 87502043 oder 0176 - 845 455 90

Jugendkeller 
gegenüber der Kreuzkirche, 
Wohldorfer Str. 33 (Souterrain)

Facebook: 
Ev.Jugend Barmbek-Dulsberg

Friedenslicht aus 
Bethlehem
Jedes Jahr entzündet 
ein Kind das 
Friedenslicht an der 
F lamme der 
Geburtsgrotte Jesu 
Christi in Bethlehem. 
Das Friedenslicht ist 
ein Zeichen der 
Hoffnung und der 
Solidarität – unabhängig von 
Religion, Weltanschauung oder 
Hautfarbe.
Es wird an alle Menschen verteilt, 
die sich Frieden wünschen. Wir 
TeamerInnen erhalten es 
von den PfadfinderInnen in 
der Auferstehungskirche am 
Sonntag, 18.12, den 4. Advent, 
um 10 Uhr im Gottesdienst und 
bringen es in die Kirchengemeinden 
der Region. 
Wir setzen mit der Weitergabe des 
Friedenslichts ein Zeichen für 
Frieden und Völkerverständigung 
sowie gegen Rassismus.

Gönn‘ Dir einen Stern!
Jugendgottesdienst am 
Sonntag, 04.12. um 18 h in 
der Kreuzkirche

Alle Konfis, Trainees, 
TeamerInnen und Interessierte 
sind herzlich eingeladen!

Anschließend „sternenhaf-
tes“ Beisammensein im 
Jugendkeller...

Segelfreitezeit 2016 auf der „Banjaard“
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Evangelische Krankenhausseelsorge

Asklepios-Klinik Barmbek
Rübenkamp 220
22291 Hamburg

Pastorin Ingrid Schumacher
Tel. 18 18 82 - 90 17
i.schumacher@asklepios.com
Pastor Christof Jaeger
Tel. 18 18 82 - 90 15
chr.jaeger@asklepios.com

Schön Klinik Hamburg-Eilbek
Dehnhaide 120
Haus 8, 1.OG
22081 Hamburg 
Pastor Hans-Christian Jaacks
Tel. 20 92 - 39 44
hjaacks@schoen-kliniken.de

Straßburger Platz 2
22049 Hamburg
www.kirche-dulsberg.de

Kirchenbüro
Angela Coordes
Tel. 61 69 80, Fax 61 69 59
buero@kirche-dulsberg.de
Mo - Mi 10 - 12 Uhr
Pastorin Hannegret Riepkes
Eulenkamp 65
Tel. 611 67 194
pnriepkes@kirche-dulsberg.de

Pastorin Maren Wichern
Eulenkamp 67
Tel. 65 99 38 51
pnwichern@kirche-dulsberg.de 
Kirchenmusikerin 
Keiko Nakatani
Tel. 61 69 80
KüsterIn 
Thomas Marasinski
Tel. 69 79 48 68
marasinski@kirche-dulsberg.de 
Kerstin Cochu
Tel. 61 69 80

Kindertagesstätte 
Leitung: Heike Sadewater
Straßburger Platz 6
Tel. 691 35 29, Fax 69 79 08 15
kita.dulsberg@eva-kita.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 7.45 - 16 Uhr
Stöberstube vor dem Gemeindehaus
Andrea Burrmann
Tel. 01 52 - 05 28 69 58
Mo - Mi 8.30 - 13.00 Uhr
Nachbarschaftstreff
Katharina Kehrer, Petra Schmidt
Elsässer Straße 15, Tel. 693 00 94

Kirchengemeinde
Hamburg-Dulsberg 

Konto IBAN DE14 2005 0550 1239 1204 60, BIC HASPDEHHXXX

Wohldorfer Straße 30
22081 Hamburg
Tel. 519 00 80 - 0 
www.kirche-alt-barmbek.de

Kirchenbüros 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do, Fr 10 - 12 Uhr
Di 16 - 18 Uhr
Sabine Freyberg
Tel. 519 00 80 - 10
Fax 519 00 80 - 50
buero.freyberg@
kirche-alt-barmbek.de
Andrea Laustsen
Tel. 519 00 80 - 11, Fax 519 00 80 - 51 
buero.laustsen@
kirche-alt-barmbek.de 
Pastor Ronald Einfeldt 
Wohldorfer Straße 30
Tel. 299 11 04, Fax 519 00 80 - 50
ronald.einfeldt@
kirche-alt-barmbek.de

Pastorin Katharina Riemer 
Wohldorfer Straße 30
Tel. 519 00 80 - 30
katharina.riemer@
kirche-alt-barmbek.de 
Pastorin Angela Rosenthal-Beyerlein 
Wohldorfer Straße 30
Tel. 27 14 57 10, Fax 27 14 57 11  
angela.rosenthal-beyerlein@
kirche-alt-barmbek.de
Kirchenmusikerin 
Maren Hagemann-Loll
Tel. 519 00 80 - 18
Musik@kirche-alt-barmbek.de
Sprechzeiten: Di 19 - 20 Uhr
Kindertagesstätte Hufnerstraße 19 a 
Leitung: Astrid Wangemann
Mo - Fr 7 - 17 Uhr, Tel. 29 61 91
kita.alt-barmbek@eva-kita.de
Leben im Alter 50+
Diakon Eggert Nissen
Wohldorfer Straße 30

Tel. 519 00 80 - 17
eggert.nissen@kirche-alt-barmbek.de
Kindertagesstätte 
Wohldorfer Straße 33
Leitung: Diana Rohde
Mo - Fr 7.30 - 16 Uhr
Tel. 299 57 24, Fax 20 00 47 96
kth.kreuzkirche@eva-kita.de
Altentagesstätte 
Katharina Riemer, Isolde Clasen,
Erika Weinholz 
Hausmeister 
Andreas Murtz, Tel. 519 00 80 - 20
Barmbek Basch 
Burkhard Leber, Tel. 519 00 80 - 55
burkhard.leber@barmbek-basch.info
www.barmbek-basch.info
Akonda Eine-Welt-Café
Claude Gbocho
Fr 9 - 15 Uhr
Tel. 519 00 80 - 16, Fax 519 00 80 - 52
akonda@kirche-hamburg-ost.de

Konto IBAN DE25 5206 0410 1506 4460 27, BIC GENODEF1EK1

Kirchengemeinde
Alt-Barmbek
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Ev. Jugend Barmbek-Dulsberg / Regionale Jugendarbeit – Diakonin Claudia Diedrichsen
Jugendkeller und Büro: Wohldorfer Straße 33, 22081 Hamburg, Tel. 87 50 20 43, mobil 0176 - 84 54 55 90
Postanschrift: Wohldorfer Straße 30, 22081 Hamburg
c.diedrichsen@kirche-barmbek-dulsberg.de, www.kirche-barmbek-dulsberg.de, Facebook: Ev. Jugend Barmbek-Dulsberg

Website www.kirche-barmbek-dulsberg.de – Jessica Diedrich, Tel. 65 99 38 76, mail@jessica-diedrich.de

Tieloh 22
22307 Hamburg
www.auferstehungskirche-
barmbek.de

Kirchenbüro 
Sabine Bolls
Tel. 61 53 41, Fax 69 79 31 68
info@auferstehungskirche-
barmbek.de
Di, Do, Fr 10 - 12.30 Uhr
Mi 17 - 18.30 Uhr

Pastor Rainer Hanno
Tel. 691 50 71
rainer.hanno@auferstehungskirche-
barmbek.de
Pastorin Idalena Urbach
Rudolphiplatz 9, 22305 Hamburg
Tel. 61 41 34
mobil 01577 - 787 42 93
i.urbach@auferstehungskirche-
barmbek.de
Kirchenmusikerin Irene Otto 
Tel. 0 41 01 - 398 07 03
mobil 0177 - 660 88 91
kirchenmusik@auferstehungskirche-
barmbek.de

Hausmeister
Oliver Wilkerling
Tel. 21 97 80 28, mobil 0179 - 746 93 89
oliver.wilkerling@
auferstehungskirche-barmbek.de
Kindertagesstätte  
Leitung: Ewa Zempel
Schwalbenstraße 32
Tel. 61 83 31, Fax 22 69 01 55
kita.nord-barmbek@eva-kita.de
Tieloh-Treff, Tieloh 26 und 
SeniorInnenarbeit
Kontakt: Pastorin Urbach
Telefon im Tieloh-Treff 690 37 78
Di und Do 14 - 17 Uhr

Konto IBAN DE83 2005 0550 1209 1275 94, BIC HASPDEHHXXX 

Kirchengemeinde
Nord-Barmbek

Bodelschwingh Diakoniestation Forsmannstr. 19, 22303 Hamburg, Tel. 279 41 41, Fax 27 84 83 82, www.bodelschwingh.com

Hartzlohplatz 17
22307 Hamburg
www.kirche-st-gabriel.de 

Kirchenbüro
Sabine Bolls
Tel. 411 88 98 - 0, Fax 411 88 98 - 8
info@kirche-st-gabriel.de
Mi 11 - 13 Uhr, Do 16 - 18 Uhr

Pastor Harald Ehlbeck (ab 1.1.2017) 
Tel. 632 61 46, Fax 411 88 98 - 8
h.ehlbeck@kirche-st-gabriel.de 
Pastor Sven Lundius
Tel. 411 88 98 - 11
mobil 0179 - 468 51 08
s.lundius@kirche-st-gabriel.de
Pastorin Frauke Niejahr (bis 31.12.2016)

mobil 0151 - 19 51 98 20
f.niejahr@kirche-hamburg-ost.de
Kirchenmusiker Jochen Kramp 
Tel. und Fax 72 96 39 93

jochenkramp@gmx.de 
Kindertagesstätte  
Leitung: Uta Frankenberg
Tel. 413 60 - 966, Fax 413 60 - 969  
kita.st.gabriel@eva-kita.de
www.eva-kita.de 
Hausmeister und Küster 
Dieter Wohlers, Tel. 01 62 - 519 05 67
SeniorInnenwohn- und Pflegeheim 
der Mathilde-Zimmer-Stiftung
Schmachthäger Straße 38
22309 Hamburg, Tel. 88 16 59 30

Kirchengemeinde
St. Gabriel

Konto IBAN DE19 2005 0550 1246 1225 09, BIC HASPDEHHXXX

Die Gospelgemeinde
Lämmersieth 65
22305 Hamburg
www.st-bonifatius.de

Kirchenbüro 
Heike Schmeling
Tel. und Fax 692 95 93
mail@st-bonifatius.de
Di - Fr 9 - 12 Uhr
Pastorin Idalena Urbach
Rudolphiplatz 9, 22305 Hamburg
Tel. 61 41 34, mobil 01577 - 787 42 93
i.urbach@gmx.net

Kindergarten
Leitung: Magitta Tappert
Tel. 692 95 94
kiga.st-bonifatius@alice-dsl.de
Mo - Fr 8 - 13 Uhr
Seniorentreff
Kontakt: Heike Schmeling
Tel. 692 95 93

Konto IBAN DE60 5206 0410 1806 4460 27, BIC GENODEF1EK1

Kirchengemeinde
St. Bonifatius

Kirchenzeitung bestellen / abbestellen: Andrea Laustsen, Tel. 519 00 80 - 11, buero.laustsen@kirche-alt-barmbek.de
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Seelsorge und Lebensbegleitung
• Telefonseelsorge (rund um die Uhr)

0800 111 0 111 und 0800 111 0 222 
www.telefonseelsorge.de und 
www.chatseelsorge.de

• Studentische Telefonseelsorge: 
Tel. 411 70 411 (20 - 24 Uhr)

• Seelsorge und Beratungszentrum 
Hauptkirche St. Petri: Tel. 3250 3870

• „Nummer gegen Kummer“ für Kinder 
und Jugendliche: Tel. 0800 111 0 333

Servicetelefon 
Kirche und Diakonie 
Tel. 30 620 300 (Mo - Fr 8 - 18 Uhr)
Hier bekommen Sie Informationen zu vielen 
verschiedenen Beratungsangeboten 

Beratung und Hilfe (eine Auswahl)
• Notruf für vergewaltigte Mädchen und Frauen: Tel. 25 55 66
• Hotline für Betroffene von häuslicher Gewalt und Stalking 

Tel. 22622627 (10 - 22 Uhr)
• Hamburger Frauenhäuser: 

Tel. 197 02 od. 197 10 od. 197 04 od. 197 15
• Beratungsstelle Patchwork - Frauen für Frauen gegen Gewalt: 

Tel. 386 108 43
• Beratungsstelle Männer gegen Männergewalt: Tel. 220 12 77
• Hilfe für Kriminalitätsopfer (Weißer Ring): Tel. 116 006
• Schwanger und keiner darf es erfahren: Tel. 0800 40 40 020
• Elterntelefon: Tel. 0800 111 0 550
• Erziehungsberatung Barmbek: Tel. 428 04 56 41
• Mütterberatung: Tel. 42804 56 37
• Seniorenberatung und Pflegestützpunkt Hamburg Nord: 

Tel. 42804 4053
• Pflegeberatung: Tel. 0800 011 33 33 
• SuchtTherapieZentrum Hamburg (STZ) 

Beratungsstelle Barmbek: Tel. 611 36 06 0
• Anonyme Alkoholiker: Tel. 19 295
• Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen 

in Hamburg (KISS): Tel. 39 57 67
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